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Часто спальник стирать не нужно (вы подвергаете его дополнительному износу, образованию дырок и снижению его 

теплоизоляционных свойств). Если возникли небольшие загрязнения, их лучше застирать локально. 

1. Внимательно прочитайте информацию на бирке о том, как стирать спальник. 

2. Стирать нужно на деликатном режиме при температуре 30°C (не более 40°C!). 

3. Используйте порошки без отбеливающих добавок. Лучше всего применять специализированные моющие средства 

(особенно это касается пуховых спальных мешков). 

4. Перед стиркой вытряхните весь мусор из спальника, проверьте карманы. Полностью застегните молнии, расслабьте 

затяжки. 

5. Не рекомендуется использовать отжим в стиральной машине. 



6. Тщательно прополощите спальник. Убедитесь, что все моющие средства вымылись. 

7. После стирки не вытягивайте мешок за ткань из барабана. Мокрый спальник тяжелый, и вы можете его повредить. 

Подхватите его снизу и переложите в таз. 

8. Для просушки разложите спальный мешок на горизонтальной поверхности (сушилка для белья), расстегните все молнии. 

Ни в коем случае не вывешивайте спальник. Не сушить на обогревателях. 

После сушки аккуратно встряхните спальник и взбейте утеплитель. 

Пуховый спальник рекомендуется аккуратно взбивать во время сушки. 

Если сушите в стиральной машине, то следует установить минимальный уровень температуры и постоянно наблюдать за 

процессом. Добавьте пару чистых теннисных мячей, когда мешок немного подсушен. Это поможет избежать сваливания 

наполнителя и восстановить его прежний объем. 

Примечание: Если есть возможность, воспользуйтесь услугами прачечной, которая предоставляет услуги по 

профессиональной стирке. Это сэкономит вам время и энергию. 

Химическая чистка неприемлема для спальных мешков, особенно пуховых. 

Придерживаясь этих несложных рекомендаций, вы сможете продлить срок службы спальника на много лет. 

Полезные советы 

1. Следите за тем, чтобы спальник всегда был сухим. Старайтесь сушить и проветривать спальный мешок 

от возможного конденсата, как только представится возможность. 

2. Берегите спальник от огня и искр. Не держите спальный мешок долгое время на солнце. Ультрафиолет 

разрушает любые ткани. 

3. Помните, что накапливающиеся кожный жир, пот, грязь, пыль могут навредить теплоизоляционным 

свойствам спальника. Старайтесь спать в чистом белье или пользуйтесь вкладышем в спальник. 

4. Аккуратно упаковывайте спальный мешок в чехол, но при этом старайтесь не скатывать его по одному 

шаблону, а впрессовывайте его каждый раз по новой схеме. Так утеплитель будет меньше сваливаться. 

5. Постоянное хранение спального мешка в компрессионном чехле ухудшит теплоизоляционные свойства 

утеплителя. Храните спальник в большом сетчатом или тканевом мешке, который идет в комплекте со 

спальником, либо приобретается отдельно. 

6. Не забываете конфеты и шоколадки во внутренних карманах спальника. 

  

Если у Вас остались еще какие-то вопросы по эксплуатации спального мешка, обращайтесь к нашим экспертам. 

Мы с радостью поделимся своим опытом! 

  

http://alpindustria.ru/svyaz/


 

Удачных путешествий! 

  

Материал подготовила Валерия Горфина. 

 


