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Республика Польша до конца восьмидесятых являлась активным членом 

Организации Варшавского договора. В настоящее время эта страна — 

наиболее активный член НАТО из всех стран Восточной Европы, входящих 

в этот военный блок. Польша обладает развитыми силами специальных 

операций и в начале 2008 года создала в составе своих вооруженных сил 

новый род войск — силы специальных операций. В их состав входят 1-й 

специальный полк коммандос, группа «Гром» и подразделение морского 

спецназа «Формоза». 

О спецподразделении «Гром» наш журнал уже рассказывал. Сегодня мы 

предлагаем читателям материал о морском спецназе Польши. 

История спецназа флота Республики Польша восходит к 1973 году, когда 

вышел приказ начальника штаба ВМФ о создании научно-исследовательской 

группы по формированию подразделения легких водолазов. Одним 

из инициаторов создания флотского спецназа был капитан Зигмунд 

Завадский. Группа, которую возглавил капитан Йозеф Рембиз, была создана 

в Гдыне, в центре подготовки водолазов. Она 

состояла из девяти человек. 

Группа выполнила свою задачу, и в 1976 году 

в составе 3–й флотилии ударных судов был создан 

отдел специальных операций, который состоял 

из шести офицеров: командира, трех старших 

помощников и двух специалистов. Отделу 

специальных операций (WDS) была подчинена 

специальная секция, состоящая из командира, 

сержанта (боцман), трех боевых групп, группы 

управления. 

Боевая группа состояла из шести водолазов: командира, заместителя, 

водолаза-радиста и трех водолазов. В свою очередь, группа управления 

состояла из шести человек и катера СМК-75 М. Всего в состав специальной 

секции входило 35 военнослужащих. 
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Одновременно с появлением WDS в центре 

подготовки водолазов была ликвидирована 

исследовательская группа. В целях соблюдения 

секретности в документах WDS значилась как 

«Отдел водолазов 3-й флотилии ударных судов». 

До конца восьмидесятых численность 

и структура WDS оставалась неизменной. 

Планировалось на базе WDS создать дивизион, 

состоящий из трех специальных секций, по три 

боевые группы в каждой в мирное время, 

в военное же время количество секций 

увеличивалось до пяти. Численность личного 

состава дивизиона планировалась такой: 

90 человек в мирное и 150 человек в военное 

время. Однако эти планы реализованы не были. 

Лишь несколько изменилась штатная структура 

WDS. После реорганизации подразделение 

состояло из трех боевых групп, группы 

технического обеспечения и оперативного отдела. 

В составе WDS проходили службу 36 солдат, 

среди которых были контрактники и солдаты 

по призыву. Контрактники обычно составляли 

большинство. 

Приказом командующего ВМФ от 12 ноября 1990 г. WDS была разделена 

на специальную группу и группу технического обеспечения, а командир 

группы был подчинен морской гидрографической группе, которая 

в 1992 году вошла в морскую разведывательную группу. 

В 1999 году Польша вступила в НАТО, что оказало заметное влияние 

на развитие спецназа страны. В 2002 году подразделение было 

переименовано в водолазную секцию специальных операций. 

В 2004 году секцию вновь переименовали и назвали группой водолазов 

специального назначения. 

Во второй период его истории (1990–2006), когда начало сказываться 

влияние партнеров по НАТО, было изменено назначение подразделения. 

В этот период подводные диверсанты получили дополнительные задачи: 

несколько боевых групп стали выполнять как диверсионные, так 

и разведывательные функции. Началось использование современного 

оборудования и техники. Для работы под водой стали применяться 

подводные буксировщики, а в надводном варианте — надувные лодки 
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с мотором. Появилась современная парашютная техника, позволявшая 

совершать прыжки с парашютом на воду в водолазном снаряжении. Начали 

проводиться учения с применением вертолетов, которые использовались для 

десантирования водолазов. Также началось тесное сотрудничество как 

с польскими, так и с зарубежными спецподразделениями. 

В октябре 2006 года подразделение повторно разделили на группы 

специальных водолазов в рамках той же команды. 

1 июля 2007 года специальная группа водолазов была исключена 

из состава морской разведывательной группы и организационно вошла 

в состав морской группы специальных операций. 

12 сентября 2007 года министр национальной обороны издал приказ 

о внесении изменений в порядок подчинения части специального назначения 

ВМС. С 2008 года морская группа специальных операций была исключена 

из структуры военно-морского флота и передана в непосредственное 

подчинение командующему войсками специального назначения. 

В 2011 году морская группа специальных операций изменила свое 

название и стала называться воинская часть № 4026 «FORMOZA». 

Стоит отметить, что название «Формоза», которое до недавнего времени 

было неофициальным, произошло от названия отдельного учебного 

центра — в шестидесятые годы вьетнамцы, проходившие там подготовку, 

дали ей такое название. С тех пор это название закрепилось 

за подразделением и использовалось специалистами при общении. 

Широкая известность подразделения по этому названию и позволила 

командованию узаконить его. С 2011 года группой командует командор 

Дариус Вишнярек. 

Задачи и деятельность подразделения 

Подразделение предназначено для проведения специальных операций 

в мирное время, а также в обстановке кризиса или войны. Основные задачи 

заключаются в осуществлении деятельности на море, под водой 

и на прибрежных объектах. «Формоза» часто сотрудничает с морским 

отделением «Грома», водолазами 1-го специального полка коммандос 

и некоторыми своими коллегами из состава военно-морских сил стран 

НАТО. Участие в операциях по обороне внешних границ Польши является 

одной из ключевых задач. В период 2002–2003 гг. подразделение охраняло 

польское судно «Xawery Czernicki» в водах Персидского залива. Водолазы 

«Формозы» также проходят подготовку к действиям, осуществляемым 

на суше и в городской среде. 



«Формоза» имеет богатый опыт и традиции. Это правильно 

организованное, хорошо оборудованное и вооруженное подразделение, 

которое укомплектовано подготовленным личным составом. Морские 

специальные силы рассматриваются командованием как нетрадиционный 

тип сил, предназначенных для проведения специальных мероприятий (акций 

или миссий). Личный состав «Формозы» действует в условиях, когда 

применение обычных вооруженных сил не является возможным или 

нежелательно по причинам военно-политического характера, а также 

по оперативным или техническим причинам. Боевые пловцы также 

используются для поддержки и защиты других сил, организаций 

и учреждений. 

Штатная структура и комплектование 

Основа подразделения — пары бойцов, которые прикрывают друг друга. 

Три пары формируют специальные группы, пять групп — отделение. Это 

подразделение проходит трехгодичный курс подготовки. В первый год 

обучения в основном отрабатывается стрельба, плавание на большие 

расстояния, вождение и совершенствование иностранных языков. 

На начальном этапе своей истории подразделение боевых пловцов 

комплектовалось солдатами по призыву. Сегодня «Формоза» стала 

полностью профессиональной, что позволяет значительно увеличить 

собственный потенциал и эффективность проведения операций. 

При наборе в отряд стараются отдавать предпочтение кандидатам 

с выраженными амбициями, которые не боятся трудностей, имеют 

углубленные знания и развитые навыки в различных областях, обладают 

развитым умом и характеризуются устойчивостью к стрессовым ситуациям 

и высоким физическим нагрузкам. При наборе кандидатов обычно отбирают 

людей на должности боевых пловцов специальных групп, специалистов–

альпинистов, а также в штабные и тыловые подразделения. 

Кандидаты должны отвечать следующим критериям: 

— быть профессиональными солдатами или солдатами резерва; 

— не иметь судимости; 

— иметь как минимум среднее образование; 

— иметь официальное медицинское заключение об отсутствии 

противопоказаний к повышенным физическим нагрузкам. 

Кандидаты в боевые пловцы должны иметь так называемый сертификат 

«Non-Storm» об отсутствии противопоказаний к совершению прыжков 

с парашютом и спускам под воду. 

Кандидаты, соответствующие указанным выше критериям, направляют 



заявку на участие в отборе по адресам, которые размещены 

на специализированных сайтах и в средствах массовой информации. 

Кандидаты подлежат тестированию, форма которого будет зависеть 

от того, на какую позицию они претендуют. 

Кандидаты в состав штурмовых групп проходят следующие этапы отбора: 

— проверка документов на соответствие заявленной вакансии; 

— психологические тесты; 

— физические тесты; 

— долгосрочные испытания в суровых климатических условиях и на сильно 

пересеченной местности с целью проверки способности кандидатов 

переносить длительные физические нагрузки; 

— интервью. 

Отбор кандидатов проводится весной каждого года. Успешное 

прохождение отбора и положительное заключение комиссии является 

необходимым условием для приема в подразделение, но не влечет за собой 

немедленного назначения на должность. 

Проверка физического состояния 

Эта проверка проходит на спортивных снарядах в течение максимум двух 

дней. Все испытания проводятся как на суше, так и в воде и включают в себя 

плавание свободным стилем и плавание под водой, бег на различные 

дистанции, подтягивание на перекладине, подъем по канату, отжимание 

от пола, борьбу. Неудовлетворительная оценка на любом из тестов 

исключает кандидата из числа претендентов на вакантную должность 

в подразделении. 

Проверка кандидатов в воде и на высотных объектах производится 

в зависимости от вакансии, на которую претендует кандидат. 

Во время борцовского теста кандидат выходит на ковер без оружия, форма 

одежды — произвольная. Спарринг проводится против одного партнера. При 

оценке действий кандидата учитываются его мотивация, координация 

движений, техника проведения поединка. 

Вооружение и техника 

На вооружении боевых пловцов группы «Формоза» находится 

разнообразное стрелковое оружие, среди которого есть как модели западных 

производителей, так и советское оружие. 

Из короткоствольного оружия польские бойцы отдают предпочтение 9-мм 

пистолетам SIG-Sauer P226 и Beretta 92. Также используются пистолеты-



пулеметы под патрон 9 х19 Люгер/Парабеллум, PM84 «Глауберг» 

и различные версии Heckler & Koch MP5 A3 и MP5 N. 

Что касается автоматического оружия, которое на Западе относится 

к классу «штурмовые винтовки», то здесь среди любимцев по-прежнему 

советский АКМ. Также используется 7,62-мм автоматическая винтовка М-

14 и современная автоматическая винтовка германского концерна Heckler & 

Koch HK G36 под стандартный патрон НАТО 5,56 × 45 мм, которая 

поступила на вооружение бундесвера в 1995 году и является основной 

винтовкой его личного состава до настоящего времени. 

Из более мощных образцов на вооружении отряда находится 7,62-мм 

пулемет Калашникова ПК. Это безусловный мировой лидер среди пулеметов 

этого класса. 

Противотанковые гранатометы в группе также советские — РПГ-7, 

но в качестве подствольного гранатомета для винтовок G36 используются 

германские 40-мм H&K AG-36. Кстати, этот гранатомет имеет специальный 

приклад и может использоваться отдельно от винтовки. На вооружении 

польских снайперов до сих пор находится СВД. 

В группе используется современное водолазное оборудование: 

дыхательный аппарат замкнутого типа, водолазный комбинезон сухого типа 

с носками из латекса, оборудование для подводной беспроводной связи, 

водонепроницаемый лоток для проведения водолазных погружений и т. д. 

Заключение 

За время своего существования специальная группа водолазов принимала 

участие во многих поисково-спасательных действиях, а также обеспечивала 

безопасности VIP-персон в ранге премьер-министра, президента и даже 

короля! 

1994 год знаменует собой начало тесного сотрудничества 

и взаимодействия со специальными силами стран–членов НАТО: США, 

Великобритании, Германии, Франции. Польские боевые пловцы принимали 

участие во многих совместных учениях с коллегами из подобных 

подразделений этих стран. 

 

В 2000–2001 годах в составе польского военного контингента личный состав 

«Формозы» был направлен в район Персидского залива, где действовал 

с кораблей ВМС США. В 2002–2003 годах, во время второй войны 

в Персидском заливе, группа специальных водолазов входила в состав 

польского военного контингента и находилась на борту 

многофункционального транспортного судна «Xawery Czernicki». 



«Формоза» сегодня по праву считается одним из самых подготовленных 

подразделений вооруженных сил Польши. 
 

 

 





 



 


